Deteccion de Sobrecarga en Cuidadores
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1. Relacion con la persona cuidada: edad, genero, estado civil,

nivel educativo, ocupacion.

2. Tiempo dedicado al cuidado: numero de horas

diarias/semanales.

3. Presencia de apoyo social: disponibilidad real y percibida de
familiares o redes de apoyo. ®
4. Condiciones socioecondmicas: impacto financiero del
cuidado, posibilidad de acceso a recursos externos.

Factores contextuales del cuidador

Factores estresantes

1. Carga objetiva: Tareas de cuidado, nivel de dependencia de
la persona cuidada, alteraciones conductuales o cognitivas que
requieran mayor atencion.
2. Carga subjetiva: Percepcion del cuidador sobre el impacto
emocional y fisico del cuidado.

3. Impacto en la vida cotidiana: dificultad para compatibilizar el
cuidado con el empleo, vida social, autocuidado y descanso.

Indicadores de sobrecarga emocional y fisica

1. Sintomas emocionales: ansiedad, depresién, culpa, ira,
N frustracion.
. 2. Sintomas fisicos: fatiga, alteraciones del sueno, dolores
< musculares, tensidon arterial elevada.
3. Aislamiento social: reduccién del contacto con amigos o
actividades recreativas.
4. Impacto en la salud mental: ideacion suicida, sintomas
depresivos, desesperanza.

Estrategias de afrontamiento y apoyo social

1. Estrategias activas: busqueda de apoyo, delegacidon de

tareas, planificacion del cuidado. @
2. Estrategias evitativas: negacidn, aislamiento, consumo de

sustancias. NS
3. Percepcion de recursos disponibles: conocimiento sobre
servicios de respiro, grupos de apoyo, asistencia profesional.

Consecuencias del estres y riesgos asociados

1. Impacto en la salud fisica y mental: aumento del riesgo de
. enfermedades cardiovasculares, diabetes, trastornos del animo.
ﬁ ‘2. Problemas en la dinamica familiar: conflictos en Ia
* distribucion del cuidado, resentimiento ente familiares.
3. Riesgo de negligencia o maltrato: debido al agotamiento
fisico y emocional del cuidador.
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